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在研究室 6年的 Prettiさん走了，我搬到了她的位置上。一个是这个位置更私密，另一个是旁边有个会英语

的学弟，其实说是学弟，年龄比我还大，印尼人，40多岁，英语口语肯定有口音，但我的目的也紧紧是想练习

张口说英语吧。

我们的英语学习是有很大问题的，语言终究还是用来交流，学校过分强调语法，但根据我的日语学习经验，语

言最不重要的就是语法了吧。我日语一直想考过 N1，但是尝试了 2次失败后就放弃了，有证书当然是好事，

但是我请教日本同学关于 N1问题时对方也是一知半解 –平时完全不用啊！

从高中毕业后就没怎么再学习过英语了，博士要写英语论文，不得已又开始背单词，断断续续有一阵没一阵

地背半年后英语的感觉就捡了起来。但这根本的原因还是基本功比较不错，初中时英语一直都是年级前几，

高中时英语成绩都拉不开距离，但也还可以。现在基本是不学习英语语法，不过还是推荐下旋天佑老师的语

法书，讲的很通透易懂。语法，甚至单词都会有它的一定道理，理解了以后学起来就是水到渠成的事。

许岑老师有句名言：『要用什么，就从哪里学起』。意思是学东西要有目的，你要写英语论文，那就从你本专业

的英语专业用词学起，看个三五篇论文，把里面的单词弄透，再读起英语论文时就会慢慢得心应手。说句题

外话，有时候读论文难并不一定是语言的问题，而是专业知识的问题，在掌握专业知识的基础上，会事半功

倍。

我个人觉得学语言有 2个基础方向，一个是日常用语，一个是专业用语。抓住了这两个基础方向，学起来就

会有重心，而不是漫无目的地盲目背单词。

相比于单薄的日语词典，英语词典可谓是遍地开花，各种各样。我最推荐的是欧路词典，它最强大的地方在于

可扩展词库，比如牛津高阶双解，牛津学术，朗文当代，韦式词典等等。在此附上自己的词典包。

我是分类背单词，从简单到复杂：

• 四级
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Fig. 1:新工位的桌面

• 托业

• 六级

• 学术

比如背四级时，我会先把所有的单词浏览一遍，不熟或陌生单词加到一个『四级』文件夹将要背的单词筛选出

来。然后就正式开始背第一遍，根据自己的感觉将每个单词从易到难分为五个级别，原则上尽量往低了打，完

全没印象单词又比较复杂的可以直接给五星。第一遍背完后开始第二遍，第二遍就开始对单词进行第二次打

分，有的可能会降级，但更多的应该是升级。第三遍的时候就着重背那些三星 (包括)以上，三星以下就以浏

览为主。到第四遍的时候心里就清楚哪些单词特别复杂，哪些很简单了。

按照此方法，分别对自己的目标词汇背诵。整个过程极其枯燥，极其漫长，我集中背单词进行了大概一年半，

要大量的写，大量的读，这两个部分非常重要，是基本功。

目前的词汇量已经不再是最大的问题，论文也基本可以很顺畅的读下来。在闲暇时间喜欢看推特和 Hello

talk，前者锻炼阅读能力，后者锻炼听力。时间长了，慢慢也能看懂能看得下母语者的文字，在 Hello talk上

也开始适应 native speaker的发音。
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Fig. 2:欧路词典

加油，我倒是对自己能够会『说』英语挺有信心的。
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Fig. 3:单词分类
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